Ramowy plan dnia przedszkola

Powitanie dzieci. Zabawy swobodne wedtug zainteresowan i pomystow

6:30-8:30 dzieci, zabawy konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne, integrujgce
grupe, ¢wiczenia ogolnorozwojowe (rozwijajgce percepcje wzrokows,
stuchowg) rozmowy kierowane zgodnie z zainteresowaniem dzieci,
¢wiczenia poranne, zabawy ruchowe ze Spiewem

8:15-8:30 Zabiegi higieniczne i przygotowanie do sniadania

8:30-9:00 | Sniadanie

9:00-11:45 Zajecia wychowawczo-edukacyjne realizowane wedfug programu
wydawnictwa MAC wyzwalajgce aktywnos¢ dziecka w réznych sferach
rozwojowych. Jezyk angielski, rytmika, religia. Gry i zabawy w sali
przedszkolnej. Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym, spacery,
dziatania podejmowane z inicjatywy dzieci. Gry sportowe, éwiczenia
ksztattujgce postawe, wycieczki i obserwacje przyrodnicze.

11:45-12:00 | Czynnosci porzagdkowo-higieniczne

12:00-12:45 | Obiad

12:45-13:45 | Odpoczynek poobiedni, stuchanie bajek, ¢wiczenia relaksacyjne, zabawy
tematyczne, zajecia umuzykalniajgce, praca z dzieckiem zdolnym i
dzieckiem z potrzebami edukacyjnymi, zabawy dowolne.

13:45-14:00 | Czynnosci porzadkowe, mycie rak

14:00-14:30 | Podwieczorek

14:30-16:30 | Zabawy i gry dydaktyczne, éwiczenia indywidualne z dzieémi dostosowane

do ich mozliwosci , zabawy wedtug zainteresowan, zajecia w matych
zespotfach, oméwienie wydarzen dnia, stuchanie opowiadan nauczyciela
na podstawie literatury dzieciecej, prace porzadkowe w sali, kontakty
indywidualne z rodzicami. Rozchodzenie sie dzieci do domu.

Rozktad dnia ulegnie zmianie podczas uroczystosci przedszkolnych,

wycieczek catodniowych lub przyje¢ gosci np. teatrzykow,

warsztatow.




